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Cheerleading

Spartenleiterin: Vertreterin:

Maike-Christina Pineiro Doris Janker
Tel: 0431 – 23 777 48 und 52 11 33 Tel: 0431 – 39 75 14
E-Mail: webmaster@schilksee-shells.de 

Homepage:  www.schilksee-shells.de 

Die  Shells Cheerleader  bestehen aus den drei Kategoerien.
Pee Wee´s ( 5-11 Jahre) 
Juniors ( 12 - 15 Jahre ) und den 
Seniors  ab 16 Jahren. 
Auf den unten stehenden Seiten finden Sie Näheres zu allen Belangen des
Vereins von der aktuellen Satzung bis zur Geschichte  der Shells.  

Traningszeiten:

Pee Wees:   Sweet-Pico-Shells

Dienstags: von 15.30 bis 17.30 Uhr neue Sporthalle Schilksee 
Freitags: von 16.00 bis 18.00 Uhr neue Sporthalle Schilksee
Die Pico-Shells werden gemeinsam trainiert von Jacky und Jenny

Juniors:   Silver-Pretty-Shells: 

Dienstags: von 15.30 bis 17.30 Uhr neue Sporthalle Schilksee 
Freitags: von 16.00 bis 18.00 Uhr neue Sporthalle Schilksee 
Sonntags: von 12.00 bis 14.30 Uhr weiterhin IGF-Sporthalle Friedrichsort. 
Die  Silver-Shells  werden gemeinsam trainiert von Jenny Steen und Doris Janker

Seniors:  CO ED Shells Pride Shells: 

Dienstags 20:30 -22:00 Uhr neue Halle Schilksee
Sonntags, 17.00 bis 20.00 Uhr, Vaasahalle Schilksee 
Die CSPS werden trainiert von  Maike-Christina Pineiro
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Die Cheerleader des TSV Schilksee 

Die Abteilung Cheerleading des TSV Schilksee besteht aus drei Teams ver-
schiedener Altersgruppen. Es gibt die ganz Kleinen von 5 bis 11 Jahren. Das sind
die Pico-Shells, die zur Zeit von Jennifer und Jaqueline trainiert werden und
schon einige Auftritte auf dem Buckel haben. Die Kleinen haben bereits Meis-
terschaftserfahrung, denn unsere „Lütten" belegten bei ihrer ersten Lan-
desmeisterschaft 2007 gleich einen hervorragenden 7. Platz und bei der zweiten
Teilnahme sogar Rang 4. Bei den Germancheermasters in Lemgo holten die 
kleinsten Muscheln Platz 8.

Das Junior Team, die Silver Shells, wird von Jenny Steen und Doris Janker
gecoacht. Hier sind die Mädels zwischen 11 und 16 Jahren alt

Die bisherigen Ergebnisse von Meisterschaftsteilnahmen sind folgende:

Platz 6, Landesmeisterschaft 2006 in Lübeck
Platz 6, Landesmeisterschaft 2007 in Kiel,  
Platz 3, Groupstunt Shells in Black,  LM 2007
Platz 6. Potsdamer Cheerleaderleader Contest
Platz 7, Landesmeisterschaft 2008 in Flensburg, 
Platz 3, Groupstunt Hells Shells, LM 2008
Platz 4, Germancheermasters 2009 in Lemgo,
Platz 15, Groupstunt Hells Shells, Germancheermasters Lemgo

Bei diversen weiteren Auftritten  wie z.B. Kids Festival, im Olympiahafen bei der
Goldfisch Eröffnung, bei vielen Auftritten für den TSV-Schilksee, auf der Kieler
Woche, bei Canes Spielen etc. wird immer reichlich Bühnen- und Publikumser-
fahrung gesammelt, was gerade für unsere neuen Mädels sehr aufregend sein
kann.. Besonderes Sommerhighlight war in diesem Jahr der Trip nach Lemgo
mit allen drei Teams. 

Die Seniors, das sind die Damen und Herren ab 16 Jahren aufwärts, werden von
der Spartenleiterin Maike-Christina Pineiro trainiert und haben die meiste Er-
fahrung. Die Spirit-Shells cheeren bei den diversen Auftritten und werden von
den Juniors unterstützt, wann immer der Terminplan es erlaubt. 

Die bisherigen Ergebnisse von Meisterschaftsteilnahmen sind folgende:

5. Platz, Landesmeisterschaft 2007, Kiel
5. Platz, Landesmeisterschaft 2008, Flensburg
1. Platz, Storm-Power-Shells und somit Landesmeister 2008
8. Platz, Storm-Power-Shells, Elite Cheer-Masters in Bottrop 2009
1. Platz, Storm-Power-Shells, Germancheermasters Lemgo 2009
3. Platz, CSPS, Senior-Coed, Germancheermasters Lemgo 2009



Alle drei Teams bekommen ständig Zu-
wachs und freuen sich über jedes neue Ge-
sicht. Jeder der Spaß am Turnen, Tanzen,
Stunten und Cheeren hat oder es einfach
mal ausprobieren möchte, ist herzlich
willkommen. Die Trainingsstätten sind
die Vaasahalle in Schilksee, die IGF-Turn-
halle in Friedrichsort, die Humboldt-Halle
und das BZM Mettenhof. 

Im Sommer findet man die Shells auch
oft auf dem Sportplatz des TSV-Schilksee
und am Strand.

Für Fragen steht Spartenleiterin Maike-
Christina Pineiro unter der angegebenen
Telefonnummer gerne zur Verfügung. 

Doris Janker
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Die Shells-Cheerleader des TSV Schilksee 
Auch in diesem Jahr waren die Shells-Cheerleader wieder reichlich auf Tour.
Die Seniors haben im Sommer gleich an zwei Meisterschaften teilgenommen,
einmal bei der Elite Cheermeisterschaft in Bottrop und gleich zwei Wochen
später gemeinsam mit den PeeWees und Juniors bei den German-Cheermasters
in Lemgo. Dort wurde der erste Platz im Group-Stunt und der dritte Platz im CoEd
Team erreicht. Die Juniors erreichten den 4ten Rang und die PeeWees wurden
8ter. 
Viele Auftritte im Sommer haben dazu geführt, dass die Shells-Cheerleader
immer mehr Zulauf bekommen. Zum Beispiel bei Gastauftritten bei den Baltic-
Hurricanes Footballern haben wir regelmässig zusammen mit den KBH-Cheer-
leadern Sideline gerockt, genau wie bei diversen Auftritten zur Kieler Woche, bei
Geburtstagsfeiern, beim Kids-Festival, der Eröffnung des Goldfisches, gemein-
sam mit Helmut Kuhne, beim Tag der offenen Tür für die Bauernstube-Schilksee
und noch viele viele mehr.. 
Seit Ende September cheeren wir nun regelmässig bei den Heimspielen der
Adler-Jungs, das das einzige Volleyballteam in Schleswig-Holstein ist, das in der
Bundesliga spielt. In den Sommermonaten wird man uns dann voraussichtlich
auch bei den „Beachern“ den Beach-Volleyballern zu sehen bekommen.
Unser Sommerstrandfest war auch in diesem wieder ein voller Erfolg, dieses
Mal haben wir alle Eltern und Familien dazu eingeladen und endlich spielte auch
das Wetter mit. Was irgendwie 2009 zu unserem Sonnenjahr macht, denn wir
hatten bis auf einige kleine Ausnahmen immer bombiges Wetter bei all unseren
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Aktionen. Was dazu führte, dass wir auch mal am Strand in Schilksee trainierten
und so manch erstaunten Zuschauer hatten, für die wir spontan ein paar Stunts
und Pyramiden gezeigt haben.
2010 fängt für uns gleich spannend an, denn ab diesem Jahr findet der Saison-
höhepunkt, die Landesmeisterschaft, das erste mal Ende Januar statt. Sonst war
der Termin immer Ende November Anfang Dezember. Das heißt für uns, wir
haben etwas mehr Vorbereitungszeit, wir werden voraussichtlich mit allen Teams
antreten können. Am 30. Januar 2010 findet das Spektakel in der Hansehalle in
Lübeck statt. Wir freuen uns sehr über zahlreiche mitreisende Fans, es lohnt sich
auf jeden Fall. Dann können sich alle einmal davon überzeugen, was wir Shells
Cheerleader unter „born to cheer“ verstehen. Ich hoffe, wir sehen uns dort!
Jeder der jetzt Lust auf Cheerleading verspürt, ist herzlich zum Probetraining bei
uns eingeladen.

Wir freuen uns auf Euch.
Es grüßen ganz herzlich
Eure Shells-Cheerleader

Doris Janker
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