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Abteilungsleiter: Ubungsleiter:
Karlheinz Studt Karlheinz Studt Cornelia Veelken
Tel.: 0431 - 37 27 58 Jochen Lindner Franziska von Moller

Email: studtkarund@aol.com Benjamin Grof3
Trainingsort: Schwimmbhalle Schilksee

Trainingszeiten:

Montag:
Kinder 1: Kinder 2: "% Kinder 3:

17:15 - 18:00 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:45 - 19:;I;Jhr

Jugendliche: Erwachsene:
19:30 - 20:15 Uhr 20:15 - 21:00 Uhr
Mittwoch: §
Jungstenschwimmen: 10:00 — 11:00 Uhr ¢

&

—

Das Angebot der Sparte Schwimmen richtet sich an Kinder und Jugendliche, die
die verschiedenen Schwimmestile erlernen méchten, sowie an Schwimmer und
Erwachsene, die Spal3 am Schwimmen haben. Um an den Trainingsstunden teil-
nehmen zu kdnnen muss jedes Kind und Erwachsener Mitglied beim TSV-Schilk-
see sein. FUr den Zeitraum der Schwimmsaison (Sept. — Juli) wird ein
Spartenbeitrag von 15,00 € erhoben.

In der Zeit von 17:15 - 18:00 Uhr (Kinder 1) sind nur Kinder die das Seepferdchen
haben und mindestens 25 m schwimmen konnen, weiterhin kdnnen Kinder aus
dem Schwimmkurs ,,Jungstenschwimmen* in dieser Gruppe weiter schwim-
men. Das Treffen fir diese Gruppe ist um17:00 Uhr im Vorraum der
Schwimmbhalle.

Die Gruppe (Kinder 2), um 17:45 Uhr und alle anderen Gruppen treffen sich in der
Schwimmbhalle, kurz vor Trainingsbeginn, an den Sitzbédnken vor den Sprung-
brettern.
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Beim Training jeder Gruppe steht die Verbesserung des Schwimmstils im Vorder-
grund und gleichzeitig wird auf das passende Schwimmabzeichen trainiert.
Keine der Gruppen ist Wettkampf orientiert, aber wir melden jedes Jahr Kinder
aus der Gruppe 2 und 3 zum alljahrlichen Nikolausschwimmen an. Die Kinder
werden dort fur ihr entsprechendes Alter in Wettkampfgruppen, Schwimmestil
und Schwimmdistanz eingeteilt und nehmen mit viel Elan und Einsatzwillen an
ihren Schwimmdisziplinen teil. Jedes Kind wird nach seinem Wettkampf mit
einer Urkunde belohnt.

Jungstenschwimmen:

In der Schwimmabteilung wird fur Kinder ab 4 bis 6 Jahren ein Schwimmkurs
angeboten, das Jungstenschwimmen, bei dem die Kinder das Schwimmen ler-
nen konnen. Der Schwimmkurs umfasst 10 Unterrichtsstunden, jeweils
mittwochs von 10:15 — 11:00 Uhr und findet im Lehrbecken der Schwimmbhalle
statt. Der Schwimmkurs kostet 45,00 €. Aus Versicherungsgriuinden sollten die
Kinder fur die Dauer des Schwimmkurses Mitglied im TSV-Schilksee sein, der
Mitgliedsbeitrag dafir betragt 7,00 € im Monat.

Information:

Das Wasser in der Schwimmbhalle ist gechlort, daher ist es angebracht, dass die
Kinder zum Schwimmen eine passende Schwimmbrille tragen. Weiterhin sollten
die Kinder auch Badeschuhe mitbringen, weil die Fliesen in der Schwimmhalle
ohne Schuhe sehr rutschig sind.

Far die Schwimmsaison wird fur die Kinder ein Spartenbeitrag von 15 € erhoben,
dazu muss jedes Kind Mitglied im TSV-Schilksee sein.

Fur weitere Fragen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an Karlheinz Studt,
Tel. 0431/ 37 :
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Weiteres aus der Schwimmabteilung:

Leider hat uns in der letzten Schwimm-
saison Daniel Grol3 aus beruflichen
Grinden verlassen mussen. Er war
eine sehr grof3e Stitze in der Schwim-
mabteilung und wir bedanken uns
sehr fur seine lange Unterstitzung.
Als Nachfolger haben wir Franziska
von Moller in die Abteilung bekom-
men, die viele Jahre beim DLRG
trainiert hat.

Wie jedes Jahr hatte unsere Schwim-
mabteilung wieder bei kinderge-
rechten Wettkdmpfen vom Kreis-
schwimmverband und Kreisturnver-
band teilgenommen.

So beteiligten wir uns am 09.12.2008,
wie jedes Jahr, beim Nikolausschwim-
men vom Kreisschwimmverband, das
zum ersten Mal in der Schwimmbhalle
Gaarden statt fand und am 15.02.2009
waren wir beim Schwimm-4-Kampf
vom Kreisturnverband in der Uni-
Schwimmbhalle. Am letzten Schwimm-
tag vor den Weihnachtsferien, am
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Wie in jedem Jahr ist
der Andrang der Kin-
der zu den Schwimm-
stunden sehr grof3.
Das Jahr Uber hatten
wir am Schwimmestil
(Brustschwimmen,
Kraulen und Riicken-
schwimmen) train-
iert und zum Ende
der Schwimmsaison
mit viel Elan das
Schwimmabzeichen
abgelegt. Die Freude
war dann grol3 als
das neue Schwim-
mabzeichen Uber-
reicht wurden.
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15.12.2008, hatten wir
in unserer Schwim-
mabteilung das Weih-
nachtsschwimmen,
bei dem alle Kinder
in der Schwimmabtei-
lung an einem klein-
en Wettschwimmen
teilnahmen.

Bei diesen kleinen Wett-
kdmpfen haben die
Kinder ihre schwimme-
rischen Leistungen
zeigen kdnnen, vor
denen sie sich nicht
verstecken muissen.

Nach jedem Wettschwimmen gab es fir jedes Kind eine Urkunde, auf die es sehr
stolz war. Was naturlich noch mehr Spal3 machte war unser Rosenmon-
tagschwimmen im Schlafanzug. Da geht es mit ,,Kiel Ahoi* ins Wasser und die
Schwimmbhilfen werden zum Spaf3objekt. Ein Erlebnis, bei dem die Kinder nicht
mehr aus dem Wasser wollen. Zum Schluss der Schwimmsaison gab es am
05.07.2009 wieder unser Abschlussgrillen mit Kindern und Eltern beim Vereins-
heim. Getranke, Wurst und Fleisch wurden besorgt und die Eltern brachten
Salate mit. Die Kinder hatten Gelegenheit bei Spielen mitzumachen und der
H6hepunkt fir die Kinder war Mr. Bay Fall, der fur die Kinder aus Luftballons
alles Mdogliche kreierte.

Fir das Jahr 2009 kommt zum ersten Mal etwas Neues dazu. Wir nehmen an
einem Trainingswochenende vom Kreisschwimmverband im Sportzentrum von
Malente teil. Leider kann dort nur eine geringe Anzahl von Kindern dran teil-
nehmen, da das Platzange-
bot sehr gering ist. An
diesem Wochenende wer-
den bestimmte Schwimm-
stile besser trainiert und es
gibt einen Erfahrungsaus-
tausch der Trainer von den
Schwimmvereinen vom Kreis-
schwimmverband.

Alles in allem hatten wir
eine schéne Schwimmsai-
son und freuen uns auf die
nachste.

Karlheinz Studt
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